
Chants de Communion 
1. Qui mange ma chair 
 

Qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi et moi en lui,  

Qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi et moi en lui. 
 

1. Si vous ne mangez pas la chair du Fils de l'homme, vous n'aurez pas 

la vie en vous. Si vous ne buvez pas le sang du Fils de l'homme, vous 

n'aurez pas la vie en vous. 
 
 

2. Je suis le pain vivant. Celui qui vient à moi n'aura plus jamais faim. 

Celui qui croit en moi, plus jamais n'aura soif. 

 

2. Voici le Corps et le Sang du Seigneur 
 
 

R. Voici le corps et le sang du Seigneur 

La coupe du Salut et le pain de la Vie. 

Dieu immortel se donne en nourriture 

Pour que nous ayons la vie éternelle. 

 

 

1. Au moment de passer vers le Père,  

Le Seigneur prit du pain et du vin 

Pour que soit accompli le mystère 

Qui apaise à jamais notre faim. 
 
 

2. Dieu se livre lui-même en partage  
Par amour pour son peuple affamé. 
Il nous comble de son héritage 
Afin que nous soyons rassasiés. 
 
 

3. C’est la foi qui nous fait reconnaître 
Dans ce pain et ce vin consacrés,  
La présence de Dieu notre Maître,  
Le Seigneur Jésus ressuscité. 
 
 

4. Que nos langues sans cesse proclament 
La merveille que Dieu fait pour nous. 
Aujourd’hui il allume une flamme,  
Afin que nous l’aimions jusqu’au bout. 



3. PAIN DONNÉ POUR NOTRE VIE (D 19-75) 
 

Pain donné pour notre vie, Corps et sang de Jésus christ,  

Pain de Dieu pour les pécheurs, fais grandir l'amour dans nos cœurs. 
 
 

 

1. Dans le désert tu as nourri l'affamé, 

A nos appels, Seigneur, tu veux répondre.  

Tu es vraiment le grand Prophète annoncé,  

Celui qui vient pour le salut du monde. 
 
 
 

2. Voici la manne pour ton peuple en chemin, 

Le pain du ciel reçu des mains du Père. 

Qui vient vers toi ne connaîtra plus la faim, 

Celui qui croit verra des eaux nouvelles. 
 
 

 

 

3. Nous le croyons, tu es le pain de la vie. 

Louange à toi, Seigneur qui nous relèves !  

Nous marcherons au long des jours et des nuits ; 

Nul ne mourra, ce pain nous fait renaître. 
 

 

 

4. Toi la Sagesse tu prépares un banquet,  

Nous accueillons le vin de ta parole.  

Voici la table où tes amis sont comblés,  

Voici la chair, le sang du Fils de l'Homme. 
 

 

5. Vers qui marcher sinon vers toi, le Seigneur, 

L’Esprit nous parle avec tes mots lumière. 

Nous choisissons de te servir de tout cœur, 

Tu nous conduis jusqu'à la joie du Père 

 

 

 

 

4. O vrai Corps de Jésus.  
 
 
 
 

O Vrai corps de Jésus, Immolé pour nous sur la croix, 

Toi dont le côté transpercé, laissa jaillir le sang et l’eau. 

Nous t’adorons, nous te contemplons. Fais nous goûter la joie du ciel 

maintenant et au combat de la mort. Ô doux Jésus, Ô Fils de Marie, 

nous t’adorons est nous te contemplons, Ô doux Jésus. 

 

 



5. Laissez-vous consumer  
 

Laissez-vous consumer par le feu de l'amour de mon Cœur  

Depuis l'aube des temps, Je veux habiter au creux de vos vies... 

 

1) Je suis venu allumer un feu sur terre 

Comme je voudrais qu'il soit déjà allumé 

Laissez-vous brûler par ma Charité! 

 

2) Voyez mon cœur qui a tant aime les hommes 

Et qui en retour n'a reçu que du mépris 

Laissez-vous aimer par mon cœur aimant! 

 

3) Prenez mon corps et buvez a ce calice 

Depuis si longtemps, j'ai désire ce moment 

Laissez-vous venir demeurer en mon amour! 

 

4) La Croix dressée est un signe pour le monde 

Voici l'étendard qui conduit vers le salut 

Laissez-vous guider vers la sainteté! 
 

6.  La nuit qu'Il fut livré 
 
 

1 - La nuit qu'Il fut livré, le Seigneur prit du pain,  

En signe de Sa mort, le rompit de Sa main : 

"Ma vie, nul ne la prend, mais c'est moi qui la donne 

Afin de racheter tous mes frères humains." 
 

2 - Après qu'Il eût soupé pour la dernière fois,  

S'offrit comme victime au pressoir de la Croix : 

"Mon Sang, versé pour vous, est le sang de l'Alliance ;  

Amis, faites ceci en mémoire de Moi." 
 

3 - Et nous, peuple de Dieu, nous en sommes témoins :  

Ta mort, nous l'annonçons par ce pain et ce vin. 

Jésus ressuscité, Ton Église t'acclame,  

Vainqueur, passé du monde à la gloire sans fin !  
 

4 - Tu viens revivre en nous ton mystère pascal :  

Éteins en notre chair le foyer de tout mal. 

Nous sommes tes sarments, sainte vigne du Père :  

Fais-nous porter du fruit pour le jour triomphal. 



5 - Seigneur, nous attendons Ton retour glorieux :  

Un jour Tu nous prendras avec Toi dans les cieux. 

Ton Corps est la semence de vie éternelle :  

Un jour Tu nous prendras à la table de Dieu.  
 

7. C’est toi seigneur, le Pain romPu 
 

C'est Toi Seigneur, le Pain rompu, livré pour notre vie. 

C'est Toi, Seigneur, notre unité, Jésus ressuscité. 
 

1 - Jésus, la nuit qu'Il fut livré, rompit le pain et dit :  

Prenez et mangez : voici mon Corps, livré pour l'univers. 
 

2 - Jésus, la nuit qu'Il fut livré, montra le vin et dit :  

Prenez et buvez : voici mon Sang, versé pour l'univers. 
 

3 - Je donnerai gratuitement à ceux qui M'ont cherché,  

Et tous les pauvres mangeront, Parole du Seigneur. 
 

4 - Je suis le Pain qui donne Vie : qui croit en Moi, vivra ;  

Et Je le ressusciterai, au jour de mon retour. 
 

5 - Je suis venu pour vous sauver et non pour vous juger :  

C'est notre Père qui M'envoie pour vous donner la Vie. 
 

6 - Nous partageons un même pain, dans une même Foi,  

Et nous formons un même corps : l'Église de Jésus. 
 

7 - C'est maintenant le temps de Dieu : il faut nous préparer. 

C'est maintenant le temps de Dieu : il faut changer nos cœurs. 
 

8 - Avant d'aller vers Mon autel, regarde ton prochain :  

Pardonne et réconcilie-toi, puis viens dans Ma maison. 
 

8. DEVENEZ CE QUE VOUS RECEVEZ (EM 12-09) 
 
 

R/ Devenez ce que vous recevez, devenez le Corps du Christ. 

Devenez ce que vous recevez, vous êtes le Corps du Christ. 
 

1. Baptisés en un seul Esprit, nous ne formons tous qu'un seul corps  

Abreuvés de l'unique Esprit, nous n'avons qu'un seul Dieu et Père. 
 



2. Rassasiés par le Pain de Vie, nous n'avons qu'un cœur et qu'une âme  

Fortifiés par l'Amour du Christ, nous pouvons aimer comme Il aime. 
 

3. Purifiés par le Sang du Christ, et réconciliés avec Dieu, 

Sanctifiés par la Vie du Christ, nous goûtons la joie du Royaume. 
 

4. Rassemblés à la même table, nous formons un Peuple nouveau  

Bienheureux sont les invités au festin des Noces éternelles. 
 

5. Appelés par Dieu notre Père à devenir saints comme Lui, 

Nous avons revêtu le Christ, Nous portons la robe nuptiale. 

 

9. notre Dieu s’est Fait Homme 
 

1. Notre Dieu s ́est fait homme pour que l ́homme soit Dieu, Mystère 

inépuisable, fontaine du Salut. Quand Dieu dresse la table, Il convie 

ses amis, pour que sa vie divine soit aussi notre vie ! 
 

2. Le Seigneur nous convoque par le feu de l ́Esprit au banquet de ses 

noces célébrées dans la joie. Nous sommes son Église, l É́pouse qu’il 

choisit, pour vivre son alliance et partager sa vie. 
 

3. Merveille des merveilles, miracle de ce jour ! Pour nous Dieu 

s ́abandonne en cette Eucharistie. Chassons toute indolence, le Christ 

est parmi nous, accueillons sa présence et offrons-nous à lui. 
 

4. Dieu se fait nourriture pour demeurer en nous, Il se fait vulnérable et 

nous attire à lui. Mystère d índigence d ́un Dieu qui s ́humilie pour 

que sa créature soit transformée en lui. 
 

5. Il frappe à notre porte le Seigneur Tout-Puissant, Il attend humble et 

pauvre, mendiant de notre amour. Dénué d árrogance, sous l áspect de 

ce pain Il se donne en offrande pour demeurer en nous. 
 

6. Que nos cœurs reconnaissent en ce pain et ce vin L ́Unique nécessaire 

qui surpasse tout bien. Ce que nos yeux contemplent, sans beauté ni 

éclat, C ést l ́Amour qui s ábaisse et nous élève à Lui. 
 

 



10. Venez approchons-nous de la table du Christ 

 

Venez, approchons de la table du Christ 

Il nous livre son corps et son sang 

Il se fait nourriture, pain de vie éternelle 

Nous fait boire à la coupe des noces de l'agneau 
 

1. La sagesse de Dieu a préparé son vin 

Elle a dressé la table, elle invite les saints 

Venez boire la coupe, venez manger le pain 

Soyez la joie de Dieu, accourez au festin 
 

2. Par le pain et le vin reçus en communion 

Voici le sacrifice qui nous rend à la vie 

Le sang de l'alliance jaillit du cœur de Dieu 

Quand le verbe fait chair s'offre à nous sur la croix 
 

3. Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien 

Sur les prés d'herbes fraîches, il nous fait reposer 

Il restaure notre âme, il nous garde du mal 

Quand il dresse pour nous la table du salut 
 

4. Rayonne et resplendis, Église du Sei-gneur,  

Car il est la lumière, Dieu l'a ressusci-té!  

Que tout genou fléchisse au nom de Jé-sus Christ!  

Il nous rend à la vie par son Eu-charistie! R 

 

11. Jésus Eucharistie 

 

Jésus Eucharistie montre-moi ton visage.  

Jésus, Eucharistie, révèle-moi ton cœur.  

Jésus, Eucharistie, dévoile-moi le Père,  

Jésus, Eucharistie, donne-moi ton Esprit.  

Jésus, Eucharistie, tendre enfant de Marie,  

Habite ma vie, pour que je t'aime à l'infini, pour que je t'aime à l'infini. 

 
 
 



12. TU FAIS TA DEMEURE EN NOUS  
 

 

R. Tu es là présent, livré pour nous. Toi le tout-petit, le serviteur.  

Toi, le Tout-Puissant, humblement tu t´abaisses. 

Tu fais ta demeure en nous, Seigneur. 
 

1. Le pain que nous mangeons, le vin que nous buvons,  

C´est ton corps et ton sang,  

Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres ton cœur,  

Tu fais ta demeure en nous, Seigneur. 
 

2. Par le don de ta vie, tu désires aujourd´hui  

Reposer en nos cœurs,  

Brûlé de charité, assoiffé d´être aimé,  

Tu fais ta demeure en nous, Seigneur. 
 

3. Unis à ton Amour, tu nous veux pour toujours 

Ostensoirs du Sauveur,  

En notre humanité, tu rejoins l´égaré, 

Tu fais ta demeure en nous, Seigneur. 

 
13. Levons les yeux 

 R. Levons les yeux, voici la vraie lumière,  

Voici le Christ qui nous donne la paix !  

Ouvrons nos cœurs à sa miséricorde,  

Notre Sauveur est au milieu de nous ! 

1. Jésus Christ, le Fils de Dieu fait homme 

Vient demeurer au milieu de son peuple ! 

Regardez ! Voici l’Emmanuel ! 

Dieu avec nous, venu dans notre chair ! 

2. Il est Dieu, il est notre lumière, 

Rayon jailli du cœur très saint du Père. 

Sa clarté embrase l’univers, 

Il est la vie illuminant la nuit ! 

 



3. C’est par lui que fut créé le monde 

Pour l’habiter, l’habiller de sa gloire. 

Par son nom Dieu se révèle à nous. 

Accueillons-le, Il vient parmi les siens ! 

4. Viens, Jésus ! Entre dans ton saint temple ! 

Nourris nos cœurs, donne-nous ta Parole ! 

Nous voici, tes enfants rassemblés : 

Parle, Seigneur, et nous écouterons ! 

14. TON CORPS EST LA VRAIE NOURRITURE 
 
 

Ton corps est la vraie nourriture, Jésus Tu me donnes Ta vie ; 

Seigneur Mon Dieu, je Te reçois, j’ai confiance en Toi, Seigneur Mon 

Dieu, je Te reçois, viens, demeure en moi. 
 

1-Je suis le Pain de vie: Je suis venu du ciel, celui qui vient à Moi à la 

vie à jamais 
 

2-Je suis le Bon Berger: pour vous j’ai tout donné venez et suivez-Moi 

vous serez rassasiés. 
 

3-Vous êtes mes amis car Je vous ai choisis demeurez avec Moi, vous 

vivrez de ma vie!   
 

15. Allez à Jésus-Eucharistie 
 
 

Allez à Jésus-Eucharistie, allez au Dieu vivant caché dans cette hostie ! 

Soyez amoureux du Pain de Vie, contemplez-le avec Marie ! 

Allez à Jésus-Eucharistie, allez au Dieu vivant caché dans cette hostie ! 

Soyez amoureux du Pain de Vie, et soyez transformés en lui ! 
 

1. Par son visage, soyez réjouis ! Par son regard, soyez éblouis ! 

Par sa voix, soyez conduit ! Dans son cœur, venez puiser la Vie ! 

2. Par sa tendresse, soyez consolés ! Par sa douceur, soyez transformés ! 

De sa joie, soyez comblés ! Dans son cœur, venez-vous reposer ! 

3. Par sa parole, soyez pétris ! Par son pain, soyez nourris ! 

Par ses mains, soyez bénis ! Dans son cœur, venez puiser la Vie ! 

4. Par sa lumière, soyez éclairés ! Par son sang, soyez purifiés ! 

A son amour, soyez livrés !Dans son cœur, venez-vous reposer ! 

5. Par son souffle, soyez raffermis ! Par ses blessures, soyez guéris ! 

A sa croix, soyez unis ! Dans son cœur, venez puiser la Vie ! 
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